
HACIENDO CAMINO: El regalo de Mamá 
Colette

Mamá Colette y yo cumplimos 50 años en África. 
En  el  barrio,  somos  siete  mujeres  las  que 
compartimos  lo  que  familiarmente  llamamos  “la 
serie  5”.Musulmanas  y  cristianas  celebramos  la 
misericordia de Dios con nosotras, con el rezo de 
“los  nombres  de  Alá”  o  lo  que  los  cristianos 
llamamos “el Rosario”. 
Para  nuestro  50  cumpleaños,  agradeciendo  a 
Dios,  una vida larga en lo  que allí  suele  ser  un 
promedio  máximo  de  52  años,  celebramos  un 
retiro. Lo hicimos recordando en cada cuenta, la 
misericordia de Dios en cada año de nuestra vida, 
y  meditando,  las  alegrías,  los  sufrimientos,  y  lo 
que su fuerza ha ido resucitando en cada una de 
nosotras. El compartir, ¡fue tan profundo! mujeres 
hermanas,  a  las  que  heridas  antiguas,  alegrías 
sencillas,  experiencias  de  un  Dios  compasivo  y 
salvador, unieron en un destino común. Nos vimos 
mucho ese año y crecimos juntas en sabiduría.
El día en que yo volvía a Europa, para pasar en 
España un tiempo largo, cuando el Land-rover ya 
estaba arrancando camino del aeropuerto, Mamá 
Colette,  se  paró  delante  del  vehículo  agitada. 
Tenía  un  regalo  que  darme.  Venía  sudorosa. 
Había caminado 7 Km. para dármelo y entramos 
en la casa para acogerlo y beber agua juntas una 
vez más. 
El regalo era una “palabra africana”. Regalo que 
los mayores hacen a los pequeños, y yo era unos 
meses menor. La palabra es esta:
-  “Leki”,  hermana menor,  vas a un mundo en el 
que la gente tiene tantas cosas, que casi  no se 
relacionan con personas, y las cosas son frías y 
enfrían  el  corazón.  Por  eso,  la  indiferencia,  la  
frialdad,  o la lejanía de la gente pueden herir  el 
tuyo.  Pero,  aunque  te  hieran,  no  les  cierres  tu 
corazón. Sin personas que al quererte te enseñen, 
es difícil saber hacer ese camino. 

Han pasado seis años y ya casi estoy empezando 
el camino de vuelta a África. Ya mismo volveré a 
recorrer  los  caminos  arenosos  con  mi  “yaya”, 
hermana mayor, y esta palabra me ha ayudado a 
vivir estos tiempos,  como espero te pueda ayudar 
a ti.

María Mayo
REZANDO JUNTOS

Perdida entre palabras

¿Dónde estabas, mi Dios?
¿Dónde estabas?

¡Te llamé tantas veces!
No veo. Estoy cansada.

Quizás desconocías
el timbre en mis palabras,
porque aún siendo mías,

las llevaba arropadas,
con el sello y la firma

de las palabras sabias.

Me perdí en la búsqueda.
En palabrería vana,
ideas, subterfugios,

vacío, sombras vanas.

No sé por qué te busco
perdida entre palabras,

pero, te necesito,
en mi vida cansada.

Oculto entre mis horas.
Oculto entre palabras.
Mis palabras valientes,
te buscan y te llaman.

Tu eres mi temblor nuevo,
la PALABRA llovida,
en oscuros silencios

donde nace la vida.
Soy la tierra esperando

esa risa de vida,
que viene en tu PALABRA

cuando Tú, me visitas.

María Mayo

Dios nos visita frecuentemente; pero la 
mayoría de las veces no estamos en 

casa
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OBJETIVOS DEL MILENIO
Erradicar la pobreza y el hambre.

Lograr la enseñanza primaria universal.

Igualdad entre los géneros y autonomía de la 
mujer.

Reducir la mortalidad infantil.

Mejorar la salud materna.

Combatir el SIDA, paludismo y otras 
enfermedades.

Garantizar la sostenibilidad del medio 
ambiente.

Fomentar una asociación mundial para 
el desarrollo.

Estas metas tienen fecha, se deben de alcanzar 
para el 2015. Hoy por hoy teniendo en cuenta la 
situación actual; no es posible conseguirlos; a 
pesar de todo hoy somos la primera generación 
que puede erradicar la pobreza. Para el logro de 
los objetivos, bastaría con cumplir lo que se ha 
pactado en varias ocasiones a nivel internacional 
principalmente

ANTE LOS GASTOS DE NAVIDAD
¿Sabías qué?:

Cerca de 30 mil menores de edad fallecen 
cada día por la pobreza en el mundo.

850 millones de personas se acuestan con 
hambre cada noche y 1200 millones viven con 
menos de 1 dólar.

14 personas de cada 100 padecen hambre de 
manera permanente.

Las inversiones en política de desarrollo rural 
en los países en desarrollo han descendido 
casi un 50% en los últimos 10 años.

La pobreza afecta más a las mujeres y a las 
poblaciones rurales.

En todo el mundo 114 millones de niños y 
niñas no reciben enseñanzas básicas y 584 
millones de mujeres son analfabetas.

El 10% más rico del planeta desfruta del 70% 
de sus riquezas. 

ANTE ESTO TENEMOS FALSOS 
ARGUMENTOS

La pobreza siempre existirá.

La culpa es de los gobernantes de los países 
pobres.

Son pobres porque 
no quieren trabajar.

El libre mercado 
los sacará de la 
pobreza.

NOSOTROS 
FORMAMOS PARTE 
DE LA 

GENERACIÓN QUE PUEDE ACABAR CON 
LA POBREZA

Según las Naciones Unidas podríamos cumplir 
los compromisos internacionales si se destinara 
la mitad de lo que los países gastan en 
presupuestos militares anuales. La pobreza y 
desigualdad en el mundo de hoy no se 
puede justificar.

¿CÓMO AYUDAR?
 Apoya el pacto de Estado para la 

erradicación de la pobreza.

 Asiste en tu ciudad a los actos convocados 
para la erradicación de la pobreza.

 Infórmate de la campaña Pobreza Cero, 
Cáritas, Manos Unidas…

 Escribe y participa en los M.C.S. alentando 
al cumplimiento de los Objetivos del 
Milenio.

 Infórmate cada día más de los problemas 
de los países pobre y en vía de desarrollo.

ALGUNAS DIRECCIONES PARA SABER 
MÁS Y HACER REGALOS SOLIDARIOS
 Tienda Amnistía Internacional.

 www.pobreza cero.org

 www.unmilenniumproject.org

 www.manosunidas.org

 www.unicef.org

 www.unesco.org/educación/efa

 www.unhabitat.org


